
《计算机辅助设计与 3D 建模》课程教学大纲 

一、课程基本信息 

英文名称 
Computer Aided Design and 3D 

Modeling 
课程代码 PHYS1032 

课程性质 专业选修课程 授课对象 物理学 

学   分 2 学分 学   时 36 课时 

主讲教师 陈亚红 修订日期 2021.9 

指定教材 自编讲义 

二、课程目标 

（一）总体目标： 

计算机辅助设计与三维(3D)绘图软件具有功能强、适用面广、易学实用和便于二次开发

等特点，在世界范围内得到了广泛应用。本课程的知识目标：结合 Solidworks 软件的功能

及机械、建筑制图的特点，掌握绘制各种机械和建筑图形的方法与技巧，内容涉及到二维草

图绘制、三维图形的拉伸、旋转与切除等，包括零件设计、装配设计与工程图制作等；熟悉

3D 打印的功能，选择优秀作品进行 3D 打印。能力目标：注重设计思想和软件操作结合使用，

加强实践能力的培养的方式，激发学生求知欲，使学生学会灵活运用，掌握运用计算机辅助

设计完成工作的能力。素质目标：提高学生的学习兴趣和实践能力，培养学生自主学习的能

力和独立探索、勇于开拓进取的精神。 

（二）课程目标： 

课程目标 1： 

1.1 了解计算机辅助设计与三维绘图软件的基础知识，掌握基本操作； 

1.2 理解软件实用技巧，掌握软件基本绘图工具、编辑工具、特性修改工具。 

课程目标 2： 

2.1 熟练应用 Solidworks 软件进行零件的设计、装配及工程图的生成； 

2.2 灵活应用设计知识到实际工作中，养成认真负责的态度和严谨细致的作风。 

课程目标 3： 

3.1 充分利用搜索工具获取学习资料，具有不断扩宽知识面的思想意识； 

3.2 围绕课题进行研究，能够开展分析，提出科学合理的设计方案，撰写报告、交流讨



论，具备解决复杂问题的综合能力。 

（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系 

表 1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表 

课程目标 课程子目标 对应课程内容 对应毕业要求 

课程目标 1 

1.1 

第一章 Solidworks 的基础知识 

第二章 二维草图的绘制 

第三章 零件设计 

第四章 曲面设计 

第五章 装配设计 

第六章 工程图制作 

毕业要求 4掌握必要的电

子技术，能运用计算机基

本原理和运用相关技术解

决科研或管理问题的能

力。 

1.2 

第一章 Solidworks 的基础知识 

第二章 二维草图的绘制 

第三章 零件设计 

第四章 曲面设计 

第五章 装配设计 

第六章 工程图制作 

毕业要求 4-2 掌握计算机

理论知识，能够使用软件

进行文字编辑、实验数据

处理及图表制作，具有网

络搜索信息、分析和综合

信息能力，掌握一种编程

技术，能应用软件编程进

行物理数据处理，获得物

理解释的能力。 

课程目标 2 

2.1 

第二章 二维草图的绘制 

第三章 零件设计 

第四章 曲面设计 

第五章 装配设计 

第六章 工程图制作 

毕业要求 4-2 掌握计算机

理论知识，能够使用软件

进行文字编辑、实验数据

处理及图表制作，具有网

络搜索信息、分析和综合

信息能力，掌握一种编程

技术，能应用软件编程进

行物理数据处理，获得物

理解释的能力。 

2.2 

第二章 二维草图的绘制 

第三章 零件设计 

第四章 曲面设计 

第五章 装配设计 

第六章 工程图制作 

毕业要求 4-3 能使用一些

模拟软件进行物理问题模

拟、推演，具有理解模拟

结果中的物理思想。 



课程目标 3 

3.1 

第二章 二维草图的绘制 

第三章 零件设计 

第四章 曲面设计 

第六章 工程图制作 

毕业要求 7-1 能够运用各

类搜索工具搜索网络信息

和文献资料，能规范撰写

物理相关领域或课题进展

调研报告。 

3.2 

第二章 二维草图的绘制 

第四章 曲面设计 

第五章 装配设计 

第六章 工程图制作 

毕业要求 7-2 具有围绕科

研课题查阅文献、设计研

究方案、组织课题研究能

力，并能开展数据收集、

分析归纳、综合以及撰写

报告、论文、参加学术交

流能力。 

三、教学内容 

第一章 Solidworks 的基础知识  

1.教学目标  

本章要求学生了解 Solidworks 新版的基础知识以及有关的基本概念与术语，了解运行

新版软件所需的软硬件要求及其用户界面。初步涉及 Solidworks 中基本的对象操作方法，

包括直线画法、选择方式及其配置、选择对象、删除对象等。使学生对 Solidworks 的学习

有初步认识，提高他们的学习兴趣。 

2.教学重难点 

熟悉 Solidworks 功能模块；了解作图命令。 

3.教学内容 

介绍 Solidworks 的主要功能模块简介和软件特点，着重新版的新功能、以及软硬件要

求、用户界面，初步涉及图形文件的管理、坐标的概念和直线的画法，了解对象的概念、

绘图环境的设置及图形显示操作，包括样板图文件的设置和精确辅助作图命令的操作等。 

4.教学方法 

教师讲授，同伴教学，上机实践，翻转课堂，师生讨论，指导学生自主学习等。 

5.教学评价 

本章教学设计合理组织教学内容，让学生在活跃的课堂气氛中发现问题、分析问题，

增强学生学习的积极性，培养学生基本技能、操作技能、思维能力和研究能力，提高教学

质量。 

第二章 二维草图的绘制  

1.教学目标  



本章要求学生通过草图设计环境建立的二维草图实体生成三维实体或曲面，在草图中

各个实体间学会使用约束关系来限制它们的位置和尺寸。 

2.教学重难点 

绘制基本草图；对草图编辑修改 

3.教学内容 

二维草图是创建许多特征的基础，例如创建拉伸、旋转和扫描等特征是往往需要先绘

制横断面草图，其中扫描体还需要绘制草图以定义扫描轨迹和轮廓。本章内容包括：草图

设计环境介绍；进入和退出草图设计环境；草图工具按钮以及下拉菜单介绍；基本草图实

体的绘制；草图的编辑修改和标注等。 

4.教学方法  

教师演示实际生活和工程案例，学生上机实践，教师指导并给予综合评价等。 

5.教学评价 

本章教学设计结构合理，在传统教学内容上适当扩展了实际案例，创造与原有知识体

系相关的情景，吸引学生，开拓学生思路，充分发挥学生的主动性和创造性，促进学生素

质的全面提高，给予学生更大的自主空间去发挥。 

第三章 零件设计  

1.教学目标  

本章要求学生学习 Solidworks 的基本三维建模与编辑部分，让学生充分认识到

Solidworks 绘图与编辑的强大，结合实例和上机练习，力求做到让学生即学即用，做到有

问题当场解决，让学生尽快掌握绘图技巧与方法。 

2.教学重难点 

了解拉伸特征创建一个零件模型的一般操作过程；学习包括旋转、倒角、圆角、孔、

抽壳和筋等基本特征工具 

3.教学内容 

三维建模的管理工具——设计树；特征的编辑和编辑定义；特征失败的出现和处理方

法；参考几何体（包括基准面、基准轴、点和坐标系）的创建；特征的创建（包括圆角、

倒角、孔、拔模和抽壳等）。 

4.教学方法  

教师讲授，师生互动，上机实践，学生分享绘图技巧和方法等。 

5.教学评价 

本章教学设计贴合实际，以应用性为主的理论方法和实践并重，使学生掌握技术的基

本概念和软件的使用技能和开发中的基础知识，促进专业实训课的顺利开展。  

第四章 曲面设计  

1.教学目标  



本章要求学生利用 Solidworks 中的曲面设计功能创建形状复杂的零件。 

2.教学重难点 

掌握曲面零件的创建过程和方法；学会区分曲面零厚度、特殊类型的几何特征和实体

里的薄壁特征 

3.教学内容 

曲线的创建；曲面的创建；曲面的圆角；曲面的剪裁；曲面的延伸和缝合，将曲面组

转化为实体等。 

4.教学方法  

教师制定相应学习目标，引导学生解决实际问题，上机实践，师生讨论，指导学生自

主学习等。 

5.教学评价 

本章教学设计课堂效率高，教师由浅入深地制定学习目标，促进学生自主学习的积极

性，可以很大提高学生动手能力、解决实际问题的能力。 

第五章 装配设计  

1.教学目标  

本章要求学生体会装配模块是用来建立零件之间的相对位置关系，从而形成复杂的装

配体，了解零件之间的位置关系的确定要通过添加配合来完成。 

2.教学重难点 

了解装配的一般过程；掌握一些基本的装配技能 

3.教学内容 

各种装配配合的基本概念；装配配合的编辑定义；装配的一般过程；在装配体中修改

部件；在装配体中对称和阵列部件；模型的外观处理；装配爆炸图的创建。 

4.教学方法  

教师讲授，同伴教学，上机实践，翻转课堂，师生讨论，指导学生自主学习等。 

5.教学评价 

本章教学设计定位准确，素材丰富，可操作性强，增加实际生活和工程案例，让学生

把所学知识真正应用到社会实践中。 

第六章 工程图制作  

1.教学目标  

本章要求学生使用 Solidworks 工程图环境中的工具创建三维模型的工程图，且图样和

模型相关联，让学生了解到图样能够反映模型再设计阶段中的更改，可以是图样与装配模

型或单个零部件保持同步。 

2.教学重难点 



运用工程图表达设计参数 

3.教学内容 

工程图环境中的工具命令简介；创建工程图的一般过程；视图的操作；尺寸的自动标

注和手动标注；尺寸公差的标注；基准符号和形位公差的标注；表面粗糙度（表面光洁

度）和焊接的标注；注释文本的创建；打印出图等。 

4.教学方法  

设置学习小组，学生制作设计方案，各组讲解设计思路，教师点评，小组互评。 

5.教学评价 

本章教学设计以学生为中心，注重自主能力的发挥。有利于提高学生团队合作意识，

构建生动、灵活的课堂，让学生主动投入设计、制作、点评中，加深对知识的理解。 

四、学时分配 

表 2：各章节的具体内容和学时分配表 

章节 章节内容 学时分配 

第一章 Solidworks 基础知识 2 学时 

第二章 二维草图的绘制 2 学时 

第三章 零件设计 4 学时 

第四章 曲面设计 2 学时 

第五章 装配设计 2 学时 

第六章 工程图制作 2 学时 

练习 
练习 二维草图的绘制与零

件设计 
10 课时 

练习 
练习 曲面与装配设计、工

程图制作 
10 课时 

实践 择优打印 2 课时 

注：章节的讲解和练习是相互穿插的，不以顺序为准。 

 



五、教学进度 

表 3：教学进度表 

周次 日期 章节名称 内容提要 

授

课

时

数 

作业及要

求 

备

注 

1 - 第一章 

介绍 Solidworks 的主要功

能模块简介和软件特点，着

重新版的新功能、以及软硬

件要求、用户界面，初步涉

及图形文件的管理、坐标的

概念和直线的画法，了解对

象的概念、绘图环境的设置

及图形显示操作，包括样板

图文件的设置和精确辅助作

图命令的操作等 

2 

下载相关软

件；熟悉

SolidWorks

软件基本界

面 

 

2-5 - 第二章 

草图设计环境介绍；进入和

退出草图设计环境；草图工

具按钮以及下拉菜单介绍；

基本草图实体的绘制；草图

的编辑修改和标注等 

8 
绘制各类二

维草图 
 

6-10 - 第三章 

三维建模的管理工具——设

计树；特征的编辑和编辑定

义；特征失败的出现和处理

方法；参考几何体（包括基

准面、基准轴、点和坐标

系）的创建；特征的创建

（包括圆角、倒角、孔、拔

模和抽壳等） 

10 
绘制各类三

维零件 
 

11-15 - 第四章 

曲线的创建；曲面的创建；

曲面的圆角；曲面的剪裁；

曲面的延伸和缝合，将曲面

组转化为实体等 

10 
绘制曲线和

曲面 
 

16,17 - 第五章 

各种装配配合的基本概念；

装配配合的编辑定义；装配

的一般过程；在装配体中修

改部件；在装配体中对称和

3 
完成装配配

合 
 



阵列部件；模型的外观处

理；装配爆炸图的创建 

17,18 - 第六章 

工程图环境中的工具命令简

介；创建工程图的一般过

程；视图的操作；尺寸的自

动标注和手动标注；尺寸公

差的标注；基准符号和形位

公差的标注；表面粗糙度

（表面光洁度）和焊接的标

注；注释文本的创建；打印

出图等 

3 
完成工程图

绘制 
 

六、教材及参考书目 

教材：自编教材 

参考数目：詹迪维 《Solidworks 快速入门教程》，机械工业出版社，2011 年  

七、教学方法  

1．启发式教学：教师事先准备任务，在基础教学后布置课题，让学生自主思考和自发

的探讨，设计思路不局限于一种，由此培养学生的创新性，教师作为指导和审核，与学生

讨论设计思路原理和不同方法的优缺点，让学生自主地发现和解决问题，通过给予成就感

调动学生的积极性。 

2. 课堂讲授结合上机实践：教师通过课堂教授基本原理和方法后，让学生上机实践，

在自己动手实践的过程中理解知识，掌握知识，并且能够熟练运用知识。 

3．互动教学：教师设计课堂情景，引入实际案例，让学生参与教师的教学工作中，学

生实施课题，教师从旁指导，并给予综合评价。有利于构建平等的师生关系，使学生在一

个和谐轻松的环境中学习，优化学习体验。 

4．合作探究式教学：教师安排学生对绘图技巧和方法进行分享；设置学习小组，根据

实物零件为绘制对象，按组讨论设计方案，完成课题，小组间交叉互改评价，小组成员讲

解设计制作课题的思路，教师做点评总结。由此培养团队协作能力，提高教学质量和激发

学生的学习兴趣。 

      八、考核方式及评定方法 

（一）课程考核与课程目标的对应关系  

表 4：课程考核与课程目标的对应关系表 

课程目标 考核要点 考核方式 



课程目标 1 相关教学内容 平时+期中+期末 

课程目标 2 相关教学内容 平时+期中+期末 

课程目标 3 相关教学内容 平时+期中+期末 

（二）评定方法  

1．评定方法  

平时成绩：20%，期中考试：30%，期末考试 50%， 

2．课程目标的考核占比与达成度分析  

表 5：课程目标的考核占比与达成度分析表 

       考核占比 

课程目标 
平时 期中 期末 总评达成度 

课程目标 1 30% 30% 30% 

课程目标 1达成度={0.2ｘ

平时目标 1 成绩+0.3ｘ期

中目标 1 成绩+0.5ｘ期末

目标 1成绩}/目标 1总分。 

 

课程目标 2达成度={0.2ｘ

平时目标 2 成绩+0.3ｘ期

中目标 2 成绩+0.5ｘ期末

目标 2成绩}/目标 2总分。 

 

课程目标 3达成度={0.2ｘ

平时目标 3 成绩+0.3ｘ期

中目标 3 成绩+0.5ｘ期末

目标 3成绩}/目标 3总分。 

课程目标 2 40% 40% 40% 

课程目标 3 30% 30% 30% 

（三）评分标准  



课程 

目标 

评分标准 

90-100 80-89 70-79 60-69 ＜60 

优 良 中 合格 不合格 

A B C D F 

课程 

目标 1 

完全了解计算机辅

助设计与绘图软件

的基础知识，充分

掌握基本操作；充

分理解软件实用技

巧，完全掌握软件

基本绘图工具、编

辑工具、特性修改

工具。 

了解计算机辅助设

计与绘图软件的基

础知识，掌握基本

操作；理解软件实

用技巧，掌握软件

基本绘图工具、编

辑工具、特性修改

工具。 

较好了解计算机

辅助设计与绘图

软件的基础知识，

较好掌握基本操

作；较好理解软件

实用技巧，较好掌

握软件基本绘图

工具、编辑工具、

特性修改工具。 

基本了解计算机

辅助设计与绘图

软 件 的 基 础 知

识，基本掌握基

本操作；基本理

解 软 件 实 用 技

巧，基本掌握软

件 基 本 绘 图 工

具、编辑工具、特

性修改工具。 

不了解计算机辅

助设计与绘图软

件的基础知识，

不能掌握基本操

作；不理解软件

实用技巧，不能

掌握软件基本绘

图工具、编辑工

具、特性修改工

具。 

课程 

目标 2 

充 分 应 用

Solidworks 软件进

行零件的设计、装

配及工程图的生

成；充分应用设计

知识到实际工作

中。 

能应用 Solidworks

软件进行零件的设

计、装配及工程图

的生成；应用设计

知识到实际工作

中。 

较 好 应 用

Solidworks 软件

进行零件的设计、

装配及工程图的

生成；较好应用设

计知识到实际工

作中。 

基 本 能 够 应 用

Solidworks 软件

进 行 零 件 的 设

计、装配及工程

图的生成；基本

能够应用设计知

识 到 实 际 工 作

中。 

不 能 应 用

Solidworks 软件

进 行 零 件 的 设

计、装配及工程

图的生成；不能

应用设计知识到

实际工作中。 

课程 

目标 3 

充分利用搜索工具

获取学习资料；充

分围绕课题进行研

究，开展分析，提出

科学合理的设计方

案，撰写报告、交流

讨论，完全具备解

决复杂问题的综合

能力。 

利用搜索工具获取

学习资料；围绕课

题进行研究，开展

分析，提出科学合

理的设计方案，撰

写报告、交流讨论，

具备解决复杂问题

的综合能力。 

较能利用搜索工

具获取学习资料；

较能围绕课题进

行研究，开展分

析，提出科学合理

的设计方案，撰写

报告、交流讨论，

较具备解决复杂

问题的综合能力。 

基本能利用搜索

工具获取学习资

料；基本能围绕

课题进行研究，

开展分析，提出

科学合理的设计

方案，撰写报告、

交流讨论，基本

具备解决复杂问

题的综合能力。 

不能利用搜索工

具 获 取 学 习 资

料；不能围绕课

题进行研究，开

展分析，提出科

学合理的设计方

案，撰写报告、交

流讨论，不具备

解决复杂问题的

综合能力。 

 


